Ogtoszenia w VI niedziele zwyktg
- 15 lutego 2026 roku -

18 lutego, w Srode Popielcowa, rozpoczynamy okres Wielkiego Postu. Msza
Sw. ze wspélnota francuska, z posypaniem gtéow popiotem, o godz. 20.00.

W Srode Popielcowa obowiazuje post jakoSciowy i ilo§ciowy. Ponizej podaje
definicje¢ postu.

DEFINICJA POSTU

Dyscypling dotyczaca postéw reguluje Kodeks Prawa Kanonicznego w kan.
1249-1253. Rozrdznia si¢ post ilosSciowy 1 jako$ciowy.

Post jakoSciowy polega na powstrzymaniu sie od spozywania pokarmow
miesnych. W kazdy piatek roku, jezeli nie przypada w tym dniu uroczystosc,
nalezy zachowaé post jakoSciowy, czyli wstrzemiezliwos¢ od pokarmow
mie¢snych. Do zachowania wstrzemig¢zliwosci zobowigzani sg wierni, ktorzy
ukonczyli 14. rok zycia (kan. 1252).

Post ilosciowy polega na spozywaniu tylko jednego positku dziennie do syta
oraz lekkiego positku rano 1 wieczorem.

Post iloSciowy i jakosciowy obowiazuje tylko w dwa dni w roku, to jest
w Srode Popielcowa i w Wielki Piatek. Obowiazuje on wiernych od
ukonczenia 18. roku zycia do rozpoczecia 60. roku zycia.




W kazdy piatek, o godz. 18.00, droga krzyzowa w jezyku francuskim. Po niej
wystawienie Najswietszego Sakramentu 1 adoracja w ciszy do godz. 20.00. W tym
czasie bedzie mozliwos¢ spowiedzi sw.

W sobote od godz. 9.30 spotkanie formacyjne ministrantow.

W przyszta niedziele, 22 lutego, Msza Sw. o godz. 11.00. Po Mszy Swictej beda
spiewane ,,Gorzkie zale”.

Podobnie jak w poprzednich latach, jedng z propozycji na czas Wielkiego Postu
moze by¢ podjecie jednego dnia (lub kilku dni) postu Scislego w ciggu tygodnia
(na miare swoich mozliwosci: np. o wodzie i chlebie...) W intencji nawrdcenia
osobistego lub kogos z Waszych bliskich. Osoba podejmujaca taki post moze to
zaznaczy(¢ na grafiku dostepnym w tylnej czesci kosciola (nie trzeba podawac
nazwiska i imienia, wystarczy tylko zaznaczyc, np. inicjatami, Ze decyzja zostata
podjeta). Post nie dotyczy niedziel i $wiat. Mozna réwniez zrezygnowaé z
ogladania telewizji lub korzystania z Internetu. Taki podjety post, to rowniez
droga do budowania wspolnoty w wymiarze duchowym.

Nowy biuletyn (zawierajacy program do 29 czerwca) znajduje si¢ w tylnej
czesci Kosciola.

Wszystkim zycze dobrego tygodnia i do zobaczenia w niedziele na Mszy Sw. o godz.
11.00.
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