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Drugie czytanie – z listu do Rzymian  8,9.11-13 

 Wy jednak nie żyjecie według ciała, lecz według Ducha, jeśli tylko Duch Boży w was 

mieszka. Jeżeli zaś kto nie ma Ducha Chrystusowego, ten do Niego nie należy. A 

jeżeli mieszka w was Duch Tego, który Jezusa wskrzesił z martwych, to Ten, co 

wskrzesił Chrystusa z martwych, przywróci do życia wasze śmiertelne ciała mocą 

mieszkającego w was swego Ducha. Jesteśmy więc, bracia, dłużnikami, ale nie ciała, 

byśmy żyć mieli według ciała. Bo jeżeli będziecie żyli według ciała, czeka was 

śmierć. Jeżeli zaś przy pomocy Ducha uśmiercać będziecie popędy ciała - będziecie 

żyli.  

 

« Wy jednak nie żyjecie według ciała, lecz według Ducha » 

- Znaczenie slowa « cialo » w czasach Pawla byo inaczej rozumiane niz dzisiaj, 

dwadziescia wiekow pozniej.  



Dzisiaj mowimy, ze czlowiek ma dusze i cialo. Pawel nie przeciwstawia ciala i 

duszy ale « zycie wedlug ciala » i « zycie wedlug duszy ».   

Dla Pawla «wedlug ciala » zyje ten, kto polega na wlasnych silach, pozostaje 

zamkniety w granicach ludzkiej inteligencji. Zycie bez Boga zawsze oddala nas od 

Niego.  

- Poslugujac sie obrazem z ksiegi Rodzaju « życie według ciała » to zycie jak 

Adam, ktory chce zyc jak Bog i bez Jego wsparcia.  

A « życ według Ducha » znaczy pozwolic sie prowadzic Duchowi Swietemu na 

codzien.  

Wielka nowina, ktora oglasza tu Pawel to « nie żyjecie według ciała, lecz według 

Ducha, jeśli tylko Duch Boży w was mieszka ! » 

W czytanym dzis fragmencie slowo mieszka wystepuje trzy razy. W jezyku semickim 

trzykrotne powtorzenie jakiegos slowa czy mysli oznacza podkreslenie jego 

waznosci.  

 

« jeżeli mieszka w was Duch Tego, który Jezusa wskrzesił z martwych, to Ten, 

co wskrzesił Chrystusa z martwych, przywróci do życia wasze śmiertelne ciała 

mocą mieszkającego w was swego Ducha. » 

- Pawel tlumaczy, ze stalismy sie domami, w ktorych mieszka Duch Swiety. I to On 

jest Panem, to On prowadzi. Ale od nas zalezy czy pozwolimy Mu rozgoscic sie 

w calym domu…i czy otworzymu Mu drzwi na osciez.  

« Wy jednak nie żyjecie według ciała » znaczy, ze nie jestesmy juz niewolnikami sil 

zla, ze odtad mamy potrzebne sily, by przyczynic sie do tryumfu Milosci, Pokoju, 

Prawdy i Sprawiedliwosci. Jednak Bog nas do tego nie zmusza, w kazdej chwili sami 

mozemy decydowac, jak postapimy.  

Im bardziej pozwalamy Duchowi Swietemu dzialac w naszym zyciu, tym pelniejsze i 

bogatsze jest nasze zycie.  

1. Zmartwychwstaniemy z Chrystusem.  

• « Duch Tego, który Jezusa wskrzesił z martwych, (…) przywróci do życia 

wasze śmiertelne ciała mocą mieszkającego w was swego Ducha. » 

 

2. Od chwili Chrztu Swietego nasze zycie zostalo przemienione, gdyz odtad 

zyjemy « według Ducha ».  

• « Ducha mojego chcę tchnąć w was i sprawić, byście żyli według mych 

nakazów i przestrzegali przykazań, i według nich postępowali. » (Ez 36, 

18) 

• « A nadzieja zawieść nie może, ponieważ miłość Boża rozlana jest w 

sercach naszych przez Ducha Świętego, który został nam dany. » (Rz 5,5) 

 

 



Ewangelia wedlug Mateusza   11, 25 - 30 

W owym czasie Jezus przemówił tymi słowami: «Wysławiam Cię, Ojcze, Panie nieba 

i ziemi, że zakryłeś te rzeczy przed mądrymi i roztropnymi, a objawiłeś je 

prostaczkom. Tak, Ojcze, gdyż takie było Twoje upodobanie. Wszystko przekazał Mi 

Ojciec mój. Nikt też nie zna Syna, tylko Ojciec, ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn, i ten, 

komu Syn zechce objawić. Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni i obciążeni 

jesteście, a Ja was pokrzepię. Weźcie moje jarzmo na siebie i uczcie się ode Mnie, 

bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. 

Albowiem jarzmo moje jest słodkie, a moje brzemię lekkie».  

 

« Weźcie moje jarzmo na siebie i uczcie się ode Mnie, bo jestem cichy i 

pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo 

moje jest słodkie, a moje brzemię lekkie».  

- Jarzmo to ciezki kawalek mocnego, solidnego drewna, ktore niegdys zakladano 

na karki dwoch wolow czy koni przy pracy orania ziemi. Tak wiec slowa « wziac 

czyjes jarzmo » znacza : przwiazac sie do kogos, isc z nim rownym krokiem, 

wykonujac te sama prace.  

Ten obraz wystepuje czesto w Starym Testamencie, we fragmentach mowiacych o 

Przymierzu Boga z narodem wybranym. Jest tez wyrazenie « jarzmo Tory »,  

oznaczajace zobowiazanie sie do zycia wedlu Bozego prawa « przywiazujac sie » 

jarzmem z samym Bogiem. Dla praktykujacego zyda sluzba Torze jest droga dajaca 

szczescie i nie jest ciezka.  

• « Mądrość bowiem, zgodnie ze swą nazwą, nie dla wielu jest dostrzegalna. 

Słuchaj, synu, przyjmij me zasady, a rady mojej nie odrzucaj! Włóż nogi w 

jej dyby, a szyję swą w jej obrożę! Poddaj ramiona swe i dźwignij ją, a nie 

zżymaj się na jej więzy! Całą duszą zbliż się do niej i strzeż jej dróg ze 

wszystkich sił! Ubiegaj się o nią, szukaj, a da ci się poznać, a gdy ją 

posiądziesz, nie wypuszczaj z objęć! Na koniec bowiem znajdziesz miejsce 

jej odpoczynku, a to ci się w radość obróci. » (Syr 6,22-28) 

 

 

« Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni i obciążeni jesteście, 

a Ja was pokrzepię. » 

 

- Jarzmem Jezusowym jest prawo Milosci. To Jezus daje nam sily, gdy staje sie 

one ciezkie.  

« Ja was pokrzepię » - chodzi tu o odpoczynek, nabranie sil. 

• « A zatem pozostaje odpoczynek szabatu dla ludu Bożego. Kto bowiem 

wszedł do Jego odpoczynku, odpocznie po swych czynach, jak Bóg po 

swoich. Spieszmy się więc wejść do owego odpoczynku. » (Hbr 4, 9-11) 

• « Na koniec bowiem znajdziesz miejsce jej odpoczynku,a to ci się w radość 

obróci. Dyby jej będą ci walną obroną a obroża jej strojem zaszczytnym. 



Złota bowiem jest na niej szata, a więzy jej są z nici purpurowych. «  (Syr 

6, 28-30) 

«Wysławiam Cię, Ojcze, Panie nieba i ziemi, że zakryłeś te rzeczy przed 

mądrymi i roztropnymi, a objawiłeś je prostaczkom. » 

- Jezus przypomina tu naucznie Starego Testamentu : prawdziwa madrosc, 

prawdziwa inteligencja moze pochodzic tylko od Boga.  

• « «Błogosławiony jesteś, Szymonie, synu Jony. Albowiem nie objawiły ci 

tego ciało i krew, lecz Ojciec mój, który jest w niebie. » (Mt 16,17) 

• « A skąd pochodzi mądrość4 i gdzie jest siedziba wiedzy? Człowieknie zna 

tam drogi, nie ma jej w ziemi żyjących. Otchłań mówi: «Nie we mnie».  

«Nie u mnie» - tak morze dowodzi. Nie daje się za nią złota, zapłaty nie 

waży się w srebrze, nie płaci się za nią złotem z Ofiru, ni sardoniksem 

rzadkim, ni szafirem. Złoto i szkło jej nierówne, nie wymienisz jej na złote 

naczynie; nie liczy się kryształ i koral, perły przewyższa posiadanie 

mądrości. I topaz z Kusz nie dorówna, najczystsze złoto nie starczy.  Skąd 

więc pochodzi mądrość i gdzie jest siedziba wiedzy? Zakryta dla oczu 

żyjących, i ptakom powietrznym nieznana. Podziemie i Śmierć 

oświadczają: «Nie doszło tu echo jej sławy». Droga tam Bogu wiadoma,  

On tylko zna jej siedzibę; » (Hi 28, 12-23)  

• «  Cała mądrość od Boga pochodzi, jest z Nim na wieki. » (Syr 1,1) 

https://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=458#P4
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